
10:30〜11:00

13:30〜14:00

⽔曜⽇
(30分クラス)

10:30〜11:15

14:30〜15:15

⽊曜⽇
(45分クラス)

10:30〜11:15

⼟曜⽇
(45分クラス)

ピラティス

太極舞

14⽇ 21⽇7⽇

9⽇

8名(先着順 )

4⽉20⽇(⽉) 朝10時より

5月

にこにこ
エアロ

ストレッチ
ポール

ストレッチ
ポール

ウェーブ
ストレッチ

ウェーブ
ストレッチ

6⽇ 13⽇ 20⽇ 27⽇

ウェーブ
ストレッチ

28⽇

ストレッチ
ポール

ウェーブ
ストレッチ

ストレッチ
ポール

ヨガ

ピラティス

太極舞 にこにこ
エアロ

ヨガ

ウェーブ
ストレッチ

ココロとカラダが喜ぶプログラムが満載です。
ぜひお気軽にご参加ください。
お待ちしています。


