
10:30〜11:00

13:30〜14:00

⽔曜⽇
(30分クラス)

10:30〜11:15

14:30〜15:15

⽊曜⽇
(45分クラス)

10:30〜11:15

⼟曜⽇
(45分クラス)

ピラティス

ヨガ

ストレッチ
ポール

※ 1 1:00 終了

太極舞
ストレッチ

ポール
※ 1 5:0 0 終了

12⽇ 19⽇5⽇

バランス
ボール

14⽇
※2  ⽉4⽇(⽔) 、2⽉5⽇(⽊) は終了時間が変更となります。

いずれも開始時間は通常通りです。
・２⽉4⽇(⽔)  ４５分クラスになります。
・２⽉5⽇(⽊)３０分クラスになります。

8名(先着順 )

1⽉20⽇(⽕) 朝10時より

2月

にこにこ
エアロ

ヨガ
※ 1 1:1 5 終了

ストレッチ
ポール

ストレッチ
ポール

ピラティス
※ 1 4:1 5 終了

ウェーブ
ストレッチ

ウェーブ
ストレッチ

4⽇ 11⽇ 18⽇
ストレッチ

ポール

25⽇

ウェーブ
ストレッチ

26⽇

太極舞

にこにこ
エアロ




